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QU'EST-CE QUE L'ANOREXIE ET LA BOULIMIE?

L'anorexie et la boulimie, désignent des 
perturbations graves du comportment.

Les troubles de l'alimentation les plus 
connus sont l'anorexie et la boulimie, 
mais il en existe d'autres

Comme tout trouble de la santé 
mentale, les troubles alimentaires sont 
difficiles à répertorier.



CAUSES D'ANOREXIE ET DE BOULIMIE

Les causes sont rarement uniques et très 
étroitement liées à l’histoire personnelle, à 
l’environnement familial et au cadre social de la 
personne concernée.

Quelle que soit sa forme, anorexie restrictive ou 
anorexie-boulimie, l'arrière-plan psychologique de 
la patiente est toujours marqué par un fort déficit 
de confiance et d'estime de soi.



CAUSES D'ANOREXIE ET DE BOULIMIE

Certaines autres causes peuvent être:

> Mauvaise estime de soi

> Souci de plaire et d’être aimé

> Difficulté à s’affirmer

> Très forte sensibilité

> Brimades

La personne souffrant d’un trouble alimentaire peut avoir été victime d’un 
événement traumatique (violence, abus, …).



TRAITEMENTS

Pour les personnes souffrantes de boulimie, 
l’enjeu est d’apprendre à intégrer la 
nourriture sans la vomir, ou faire de 
l’exercice excessivement, ou de prendre. 

Une hospitalisation peut être le premier 
cap pour les personnes les plus faibles, alors 
que pour d'autres le traitement premier 
sera une psychothérapie, et/ou l'appel à une 
diététicienne, ou un médecin traitant. 



VIDEO



RESOURCES

http://www.boulimie-anorexie.ch/causes.php

http://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/
Fiche.aspx?doc=troubles_alimentation_douglas_pm

http://sante-medecine.journaldesfemmes.com/
contents/980-anorexie-causes-symptomes-et-
traitement

https://m.youtube.com/watch?v=xsVS267AFEI
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